'utilisation de ces données est
soumise a lI'accord des auteurs.

Pour toute demande d’information,
contacter :

guillaume.millet@univ-st-etienne.fr
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Valeurs normales Moyenne 5D Max Min
Biochimie
Ma (mmoil) 135-1435 40,2 25 47,0 1350
K (rmoll) 3545 3,8 0z 4,3 34
I (rarmoll) 95-108 105, 25 90,0 4000
HC Oy (mmol/L) 23-30 21.4 2.8 28,0 15,0
Frotéines (gl BO-50 &6, 7 3,7 76,0 a9,
Urée (mmeol/L) 2.5-7.5 10,8 2.8 15.8 6.4
Creatinine [pmoll) E2-1 0 29 4 Tr4 1350 & 0
Slucose [rmoll) 3960 £, 7 1.6 9.6 48
Calcium [rmmoll) 225260 24 () 26 22
GOT 7 ASAT (UI'L) 10-45 4749 3895 1695.,0 1030
GPT 7 ALAT (UI'L} 10-65 .7 40,7 1800 20,0
LOH {UIL) 200-450 1312 i1 ¥a 3698 436
CPK {UI'L) 30-125 13633 12626 50722 1988
Myoglobine {pg/L) 0-100 1432,0  1208,7 49030 80,0
GGT (UL} 5-65 26,8 17,7 74,0 11,0
Bilirubine totale {pmol/L} 0-20 3.8 28,3 1220 14,0
Bilirubine conjuguée {pmol/L} 0-5 6.0 3.2 13.0 2,0
Bilirubine Libre {pmol/L} 0-15 28,8 25,5 109,0 11,0
CRF (mq/L) 05 3.0 6.0 105,0 8,0
Haptoglobine {g/L} 0,72-1,92 0.72 0.40 1,37 0.08

EPIMYSIUM ENDOMYSIUM FAISCEAU FIBRE




Les Reins
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Les muscles
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Deux marqueurs de souffrance
-Myoglobine
-CPK
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CPK
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Aucun rapport avec le niveau de performance et/ou d'inflammation

Pas de corrélation avec la fonction rénale



Urines foncées ...

Hématurie macroscopique au 90°™ Km de I'UTMB 2009 chez un
homme apres 17h de course. CPK=7126 U/L. La couleur des urines

pourrait faire eévoquer une rhabdomyolyse.

Figure 3 : Microscopie en contraste de phase (X400) Les hématies sont tres dysmorphiques, ce qui correspond a

une hématurie d’origine glomérulaire : passage exageré a travers la membrane glomérulaire. Aspect de
peeudonephrite chez le gportif. Evolution clinique non compliquée dans les suites.

Photographie RC BOISSON — Laboratoire de Biochimie CH Lyon Sud — Hogpices Civiles de Lyon
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Les CPK sont dosés a 429 240UI/L

Cette complication a probablement été favorisée par une
déshydratation liée a des diarrhées et par une prise dAINS
pendant la course

UTMB 2008 (Canu P 2009)




inflammatoire

Syndrome




Syndrome inflammatoire

Mécanisme de défense

Allergie

Trauma’risme{%

[ * LN

<

S cE Ky
R BT N
n, . %
2 1 N i
e 4 f
i . J
% .
b

Infectieux



Evolution du Poids

Evolution du poids apres une course d'ultraenduranc e chez
11 sujets
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Prise de poids
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CRP
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Biologie

Graphique des interactions pour lympho
Effet : Catégorie pour lympho
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Complications médicales

- Sur 500 consultations
495 conforts
B « sérieuses »

=>» 3 urines rouges
=> 1 Douleur thoracique
- 1 polytraumatisé

R. Blondel, B. B., L Poletti, S. Bergzoll, M. Duclos (2010). "Sport en conditions
extrémes et incidences des pathologies aigues métaboliques et traumatiques
:'exemple de I'Ultra-Trail du Mont-Blanc." Soumis pour publication




Conclusion

Sur une population préparée, I'ultraendurance
constitue une agression que l'organisme est
capable d'encaisser.

La sélection de la population explique
probablement le faible taux de complications

L'importance des répercussions nécessite une
bonne préparation et une bonne gestion de
I'événement. Des risques de complications
existent dans le cas contraire...



