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Biologie





Les Reins



Natrémie
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Créatinine
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Les muscles

Deux marqueurs de souffrance 

-Myoglobine

-CPK



1000

1500

2000

2500

M
b 

(µ
g/

L)

Myoglobine

0

500

1000

PRE POST J+2 J+5 J+9 J+16

M
b 

(µ
g/

L)



UTMB : 13600 ± 12600 UI/l

24h : 13300 ± 13500 UI/l
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Urines foncées …



Les CPK sont dosés à 429 240UI/L

Cette complication a probablement été favorisée par une 

+ + =

UTMB  2008 (Canu P 2009) 

Cette complication a probablement été favorisée par une 

déshydratation liée à des diarrhées et par une prise d’AINS 

pendant la course 



Syndrome inflammatoire
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Evolution du Poids

Evolution du poids après une course d'ultraenduranc e chez 
11 sujets
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Prise de poids 



Biologie Globules blancs
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Biologie
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Complications médicales

�Sur 500 consultations
495 conforts
5 « sérieuses »5 « sérieuses »

� 3 urines rouges
� 1 Douleur thoracique
� 1 polytraumatisé

R. Blondel, B. B., L Poletti, S. Bergzoll, M. Duclos (2010). "Sport en conditions 
extrêmes et incidences des pathologies aigues métaboliques et traumatiques 
:l’exemple de l’Ultra-Trail du Mont-Blanc." Soumis pour publication



Conclusion

Sur une population préparée, l’ultraendurance 
constitue une agression que l’organisme est 
capable d’encaisser.

La sélection de la population explique La sélection de la population explique 
probablement le faible taux de complications

L’importance des répercussions nécessite une 
bonne préparation et une bonne gestion de 
l’événement. Des risques de complications 
existent dans le cas contraire…


