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6 min repos assis
6 min ergocycle 50% PMA_

10 min récupération assis

Echanges gazeux c.c (K4b2)
FC RR (Polar S810)
Débit cardiaque (Physioflow)

Pression artérielle
Pre (n = 35)
Post (RR: n =22 ; VO,: n = 18)
Post +2, +5, +9, +16 (n = 11)
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Caracterisation de la cinétique de VQ

Oxygen Uptake (I/min)
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Variabilité de la FC (ms®)
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Variabilité de la FC
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Variabilité de la FC

<)
™
N’
‘O
42
'©
=
-
@)
C
(D)
O
C
)
-
(@n
‘O
| -
L
()
+—
-
©
I

OOOOOOOO
7777777

POST

PRE



Cinétique de FC et de VO,
ralenties en « off »

Forte diminution de la VFC
Tres forte baisse du tonus
parasympathique

W8 FC et VO, : recupération quasi

@ complete a Post +5

| VFC pas completement récupéree

a Post +16 = fatigue générale

Post +2 : rebond du
parasympathique. Mécanismes ?






